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Planets of Tomorrow

「明日阅读」愿景

• 希望是一个有系统、有中心思想的方法进行大量阅读

• 培养学生阅读兴趣，并养成阅读习惯

• 成为终身阅读者，进而成为终身学习者
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阅读有这么复杂吗？

阅读有这么困难吗？
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我小学时学业表现很差

但我会去图书馆借书看
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小孩本来就爱阅读，

自然地阅读，大量地阅读

但我们没有提供小孩足够机会做这种事情！
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为什么要阅读？

阅读是所有学习的基础

如果学生看很多书，学习就有稳固的基础
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「明日阅读」理念

兴趣，我们的教育辞典里有
这个名词吗？

兴趣导向
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「明日阅读」理念

终身学习的基础
就是

终身阅读习惯

如何培养终身阅读习惯？
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「明日阅读」理念

有什么最好的方法？

身教？
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MSSR 的由来
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明日阅读——兴趣、身教、习惯
主编/作者：陈德怀
出版社：华东师范大学出版社
ISBN：978-7-5675-7563-9/G.11011
出版日期2018年5月
定价：58.00元

Steve Gardiner, Building Student 

Literacy Through Sustained 

Silent Reading (2005)

Janice Pilgreen, The SSR Handbook: 

How to Organize and Manage a 

Sustained Silent Reading Program 

(2000)

Nancie Atwell, The Reading 

Zone (2007)



源於對孩子的愛

趣創教育

陳德懷教授認為：「教育工作者的
職責就是要培養孩子自己主動學習
的態度和習慣」
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身教式持续安静阅读
Modelled Sustained Silent Reading (MSSR)

• 身教的 (M)：老师在学生面前阅读

• 持续的 (S)：每天固定时间阅读

• 安静的 (S)：安静环境阅读

• 阅读 (R)：自由选书阅读



大部份学生从来没有看过老师拿起一本书来阅读

老
师
身
教
阅
读
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校长不能「叫」老师阅读，
陪学生阅读，自己不阅读！

校长塑造学校阅读文化



校长身教阅读 您看到校长坐在哪里吗？



校长与学生平起平坐，
他们都有相同的价值！

对于阅读…
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MSSR的特色

• 强调每天固定时间阅读

• 兴趣导向

• 强调身教

• 有兴趣读、每天都读，就成为阅读习惯

• 提供境教

• 学生可以自由选书 –无指定阅读或共读本

• 学生不需交阅读报告



博览群书

明日学习

主题
研究

学科学习 /
跨学科深读
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MSSR给人一个深刻的印象

让学生看很多书

有兴趣地看很多书

习惯地看很多书

那么，MSSR代表什么意思？
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MSSR 促成

1. 从小建立终身学习习惯

–透过培养阅读兴趣与阅读习惯

2. 丰富词汇与背景知识

–透过大量阅读

3. 带动教师与家长终身阅读

–透过「以身作则」作为孩子阅读榜样
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「明日阅读」

明日书店

使用电脑不使用电脑

身教式持续安静阅读
MSSR

• 方法论
• 实践教育理论

• 信息化建设
• 阅读行为数据
• 激发创作
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引进「明日书店」的作用

• 协助老师了解个别学生 –管理学生的阅读历程

• 扩展学生阅读视野–同侪互相推荐书籍

• 引导写作

• 建立亲师生网络阅读社群

• 训练口语表达能力
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每位学生扮演一名书店的店长
经营自己的阅读
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• 进书→学生登记已阅读书本

• 书评→学生制作推荐内容

• 推销→鼓励其他同学接受推荐

• 投资→使用葵币购买材料装饰书店

悦趣化的书籍推荐活动
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「明日阅读」成果

中平国小

• 一、二年级学生一年看200本书

• 二年级识字量等于全国常模三年

级识字量

屏东原住民小学

• 学生平均一年阅读188本书

• 阅读理解能力由29%提升至56%

• 图形分辨词汇的能力由全国常模18%

提升至45%



全台湾有约600所学校响应「身教式持续安静阅读」，以晨读取代晨考。

要达成学校愿景：
1. 生命关怀
2. 人文陶冶
3. 终身学习

阅读是最简单、最容易且效果深远的方式。
大溪初中祁树华校长
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MSSR是实践

「让学生站在教育的中央」的第一步



「明日阅读」三阶段
第一阶段：全校MSSR – 由校长带动

第二阶段：经营「明日书店」
• 了解每个学生的阅读历程
• 扩展学生阅读视野
• 同侪互相推荐书籍
• 引导写作
• 建立亲师生网络阅读社群
• 聊书（小组或全班）：训练口语表达能力

第三阶段：学习数据整合
• 与长清一中学习平台数据结合
• 阅读行为习惯分析与建议 (一般在3-4个月阅读习惯会有显著变化)



源於中央大學三十年的研究與實踐

趣創者
實驗學校 明日星球

中華明日
閱讀協會

中央大學團隊繼推動

「亞卓市」與「電子書包」

研究後，過去十餘年在桃

園市多所學校進行研究與

實驗，打造二十一世紀數

位典範學校。

接著以「興趣驅動學習」

模式發展課程，並成立

「中華明日閱讀協會」與

「趣創者實驗學校」。



明日閱讀 明日寫作 明日數學

明日英文明日科學
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First IDC paper
2018
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