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香港在家庭阅读方面逊于国际平均水平，
当中只有13% 的家长会与子女经常进行
学前阅读活动，少于国际标准（39%）的
三份之一。

香港小四学生在阅读能力方面排名第三，
但是在「阅读投入程度」、「阅读信心」、「阅读兴趣」 三方面，
却得分很低。



Bring Me A Book Hong Kong (BMABHK) is an affiliate of Bring Me a Book Foundation, an award-winning non-profit HQ in U.S. 

我們的故事

书伴我行（香港）基金会创办人为陈禹嘉
先生及其妻子李淑慧女士。在他们的第一
个孩子出生后，他们切身感受到香港小朋
友所面对的压力，小孩的「成功」大部分
都建立在他们的考试分数上，本地阅读文
化也甚为贫乏。

当陈禹嘉夫妇遇见 Bring Me A Book Foundation 的创办人Judy Koch后，Judy
向他们分享其「令每一位小朋友都享有共读的机会」的梦想，而重点是帮
助父母了解给孩子朗读的乐趣及好处，提供优质的图书馆，让基层也可接
触优质书籍，这些正正引起陈禹嘉夫妇的共鸣。

2006年，書伴我行（香港）基金會正式成立。





亲子共读中的朗读

• 带领发现书中乐趣

• 接触高阶语言，发展语言能力

• 扩大背景知识

• 培养多媒体时代的专注力和聆听力

• 促进全人发展

• 亲子关系的纽带



在学校里的朗读

• 将阅读变成有趣的事情

• 老师传递对阅读的热情

• 老师可以示范流畅并带有表情地朗读，以及阅读策略

• 使不同独立阅读水平的孩子都能够参加进来

• 构建阅读群体



作為香港領導及提倡親子共讀的機構，
我們透過六大渠道推廣閱讀文化：



书架图书馆：
设置于缺乏资源的幼儿园

书包图书馆：
设置于社区中心、小学及公共屋邨
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06 小型书篮：
设置于缺乏资源的诊所

提供容易接触优质书籍的途径

鼓励阅读的必要条件是能够获取阅读材料。

设立图书馆，令有需要的家庭更容易接触好书。



设置了482个图书馆

帮助了超过 180，000 名基层儿童
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邀请作家和插画家

我们相信，在现实生活中能够与作家/插画家见面，细听他们对工作的热情，
可以从根本上改变孩子与书籍的关系，同时也可激发教育工作者思考如何
更有创意地鼓励孩子阅读。
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举办阅读培训，塑造孩子的阅读习惯

书伴我行获奖的《儿童启蒙老师训练计划》打破现有的传统观念，重新
塑造孩子的阅读习惯。







- 书包图书馆的藏书齐全又方便，都十分适合女
儿阅读。当疫情期间学校和公共图书馆都关闭
的时候，庆幸我仍然可以到书包图书馆借图书
与女儿一起看。

- 每星期我都会与女儿共读三至五本图书。我从
前只会跟着图书上的字念出来。但是完成课程
后，我学懂了如何生动地演绎图书。

- 图书更能令我的女儿放下手机。亲子共读让我
们有更多的沟通，令亲子关系变得更好。我认
为通过亲子共读能令女儿变得更开心，减轻了
她的读书压力。



- 作为社工，必须时常注意小朋友的心理状况。完成课程
后，我发现原来绘本正是一个很好的途径，让社工进入
小朋友的内心世界。

- 我为区内的家长举办过三次“儿童启蒙老师训练”。当家
长完成训练后，我立即看到他们有很大的转变。当他们
明白亲子共读的好处及掌握一些技巧后，便不再依赖电
子奶嘴了。很多家长告诉我，现在小朋友会不停嚷着说
很想让妈妈喂他们朗读故事呢！
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为繁忙的家长及老师而精挑细选的建议书目

https://findmeabook.bringmeabook.org.hk/ 

、
中英文儿童书籍双语搜寻器

https://findmeabook.bringmeabook.org.hk/


不定期书单推送
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策略伙伴关系及专业发展

本会定期为以下机构举办讲座及专业培训：

香港大学教育学院/香港教育大学/香港专业教育学院

我们为以下机构举办圆桌讨论、讲座及培训：

教育局 / 香港公共图书馆 / 香港教育城及语常会

我们定期为主要出版刊物提供文章及访问：

星岛日报及明报/ 南华早报 /英文虎报

我们定期在社交媒体上发布信息，扩大覆盖范围：

Instagram / 脸书 / LinkedIn / 推特
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医学社区宣传

本会与医院 /健康院紧密合作，通过公立 / 私家医院、儿科诊所、家庭健康
服务、社区保健中心等途径，为准父母及新手父母提供讲座及书籍，希望
家长从婴儿期即开始建立亲子共读习惯，使孩子得到最好的培育。



新生婴儿礼物包



以朗读关爱社区

与其他公益组织合作，培训故事义工，协办故事活动

送入儿童病房里的故事 劏房家庭儿童的绘本课



以阅读筹款





特别项目举例：2017阅读巡礼

两周内拜访23间学校
接触超过5300位学生



特别项目举例：2019年阅读嘉年华



特别项目举例：2020-21点点悦读



朗读对

家庭

朗读对

学校

朗读对

社区



以朗读把书香撒满校园

• 使朗读活动变成日常

• 早读

• 图书馆

• 课堂



以朗读把书香撒满校园

• 使朗读变成特别仪式

• 阅读嘉年华

• 邀请作家到校

• 故事爸爸妈妈/神秘人物



以朗读把书香撒满校园

• 将朗读变成传承

• 高年级为低年级朗读

• 小小书评家

• 阅读马拉松



亲子朗读，书香家庭

家长正确的阅读理念

保证每天的亲子共读时间

书籍随身带，零碎时间用起来

将书香传播到更远



家校合作

以大声朗读传递书香

angie@bringmeabook.org.hk


